Ospiti internazionali

Steven C. Hayes

[l Dott. Steven C. Hayes ¢ Professore Emerito di
Psicologia presso I'Universita del Nevada, Reno e
Presidente dell'Institute for Better Health,
un’'organizzazione benefica attiva da 45 anni e
dedicata al mig|ioromen+o della salute mentale e
comporfomen‘ro|e.

“ACT, Idionomics, and the Functional Analysis in
Behavioral and Cognitive Therapies”

Pim Cuijpers

Pim Cuijpers, Ph.D,, & professore emerito di Psicologia
Clinica presso il Dipartimento di Psicologia Clinica,
Neurologica e dello Sviluppo dell’lstituto di Ricerca
sulla Salute Pubblica di Amsterdam, Vrije Universiteit
Amsterdam, Paesi Bassi. E anche direttore del Centro
Collaborativo dellOMS per la Ricerca e la Diffusione
degli Interventi Psicologici di Amsterdam.

“The future of psychotherapy research: current
innovations”

Casoria Caserta

Iscrizioni

Online sul sito www.congressoaiamc.it entro il

15 settembre 2026

Quote ogevo|ofe per chi si iscrive entro il

15 luglio 2026

Ente organizzatore

ISTITUTO CSP
Sedi didattiche:

CASORIA - CASERTA - VIETRI SUL MARE *

SCUOLA

Vietri sul Mare
Via Diaz n.l Via Don Bosco n.30 Corso Umberto I° n.5

WWWSCUO'OCSp.iT

Con il patrocinio di
Universita
® degli Studi
@ dcllaCampania
Luigi Vanvitelli

Contatti e info:
Tel: 328 727 3636 - 331 766 1686

mail: info@congressoaiamc.it

www.congressoaiamc.it
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“CBT, Scienza e Salute:
innovare la cura nel XXI secolo”

PRESSO

Complesso Monumentale
Belvedere San Leucio - Caserta




CBT, Scienza e Salute:
innovare la cura nel XXl secolo

Il congresso nasce dall'esigenza di fare il punto

sull'evoluzione piu recente della psicoterapia

cognitivo-comportamentale in un‘epoca segnata da

cambiamenti tecnologici, culturali e clinici profondi.

La CBT del XXl secolo non e pit soltanto un insieme di

tecniche, ma un paradigma scientifico dinamico che integra:

le terapie di terza generazione, orientate ai processi
psicologici transdiagnostici e alla flessibilita psicologica;
I'impiego della realta virtuale come ambiente
terapeutico controllato, ecologico e altamente
personalizzabile;

le applicazioni emergenti dell'intelligenza artificiale

nella valutazione, nel monitoraggio dei processi di

cambiamento e nel supporto alla pratica clinica.

L'obiettivo del congresso e offrire ai professionisti strumenti

teorici e applicativi per comprendere come queste

innovazioni possano migliorare |'efficacia, I'accessibilita e la

personalizzazione dei trattamenti, mantenendo al centro il

rigore scientifico e l'etica della cura

Aree di intervento

Terapie di terza generazione (ACT Mindfulness FAP
Compassion Focused Therapy)

Processi transdiagnostici e flessibilita psicologica
CBT e Realta Virtuale (ambienti immersivi per
esposizione, training emotivo)

Intelligenza Artificiale in psicoterapia (supporto alla
valutazione, monitoraggio degli esiti strumenti digitali
im‘e”igenﬁ)

Nuove tecnologie per la CBT (app cliniche,
piattaforme digitali telepsicoterapia)

Assessment avanzato e personalizzazione dei
trattamenti

Integrazione tra modelli clinici e strumenti digitali
Etica, limiti e prospettive future dell'uso di IA e VR
nella salute mentale

Ricerca scientifica e trasferimento nella pratica
clinica

Faculty

Bartoccini Anna
Bertolotti Giorgio
Bettinardi Ornella
Bislenghi Laura
Brandimonte Maria
Cilia Silvana
Collevecchio Angelo
Colombo Federico
Crocetti Andrea
Cuijpers Pim
D'Ambrosio Antonio
Da Fermo Giorgio
Dettore Davide

Di Berardino Alessandra
Di Berardino Carlo
Durando Stefania
Fantoni Michaela
Guazzo Giovanni M.
Hayes Steven C.
Liscio Maria Rosaria

Lore Elisa Anna
Marchi Stefano
Masaraki Spiridione
Meneghelli Anna
Michielin Paolo
Perna Giampaolo
Pizzo Susanna

Rolla Enrico
Sabbatino Sonya
Saggino Aristide
Sanavio Ezio
Schumann Romana
Torti Tatiana

Toso Emiliano
Tosolin Fabio
Tremamondo Rosanna
Vicentini Marco
Vidotto Giulio
Villani Silvia

Zanus Lorena

Conference Organizer

Organizzatore: Istituto CSP Campania

-
COSTI

SOCI AIAMC - CIANS - AIPP - SIPP - SITCC - CBT ITALIA

Entro il 15/07 Dal 16/07

Congresso €240 €300
NON SOCI
Congresso €290 €350

STUDENTI SCUOLE AIAMC
Congresso €120 €140

STUDENTI ALTRE SCUOLE E UNIVERSITA’
Congresso €200 €250

LA QUOTA DI ISCRIZIONE INCLUDE

= 5 Workshop congressuali gratuiti e I'accesso a tutte le sessioni
= 5 coffee break

= 1 cocktail poster

= Borsa congressuale

= Attestato di partecipazione (inviato via email)

= Abstract Book (scaricabile dal sito)

| workshop gratuiti su prenotazione si svo\geronno in simultanea il giorno
venerdi 9 ottobre dalle ore 10.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00, con
un'ora di pausa pranzo

Bettinardi Ornella
Cilia Silvana
Colombo Federico

Di Berardino Carlo
Saggino Aristide

Savini Patrizia
Tremamondo Rosanna
Vangi Laura

Vicentini Marco

Il congresso prevede

5 WORKSHOP PRECONGRESSUALI GRATUITI

@® WORKSHOP PARALLELIIN CONGRESS

)
[ ]

%o TAVOLE ROTONDE

®] LECTIO MAGISTRALIS

22 simposI

| prezzi si intendono IVA inclusa

- J

E previsto un servizio di bus navetta con partenza dalla sede
didattica di Caserta della scuola CSP Via Don Bosco n.30

La sede

Il Complesso Monumentale del Belvedere di San Leucio, alle
porte di Caserta, & uno dei |uoghi piu affascinanti del
patrimonio borbonico. Nato nel XVIII secolo per volonta di
Ferdinando IV di Borbone, il sito unisce architettura, paesaggio
e storia sociale in un progetto unico: la Real Colonia di San
Leucio, pensata come comunita modello |egof0 alla
produzione della seta.

Posseggiondo tra g|i ambienti del comp|esso si scoprono scorci
panoramici, spazi storici e testimonianze di un'eccellenza
artigianale che ha reso San Leucio famoso in tutta Europa.
Oggi il Belvedere & una meta ideale per chi desidera vivere
cu|furo/ bellezza e frodizione, in un contesto di gronde valore
storico e artistico, riconosciuto anche nellambito del
patrimonio UNESCO legato alla Reggia di Caserta.




